Speiseplan fiir die Woche vom 12.01. - 18.01.2026 \AWO

Meni 1 Menu 2
Montag Gebratene Hahnchenbrust Blumenkohl
12.01.2025 mit BratensoBe(@"), Erbsengemuise mit BechamelsoBe(G'™)
und Kartoffeln und Kartoffeln
349 Kcal. 576 Kcal.
Dessert™)
Dienstag . , Rote Beete Puffer(G?)
13.01.2025 Buntes Eaeflugelfnkassee(A/D/F/.G/M) auf Zitronen-ButtersoBe(G'™
mit Moéhren, Erbsen und Reis ) -
555 Keal. mit Kartoffelpiree
496 Kcal.
Obst
Mittwoch Quarkkeulchen®6M) Nudeln
14.01.2025 mit Zucker mit Champignoncremesofie
GemUisesuppe®EM) und Reibekase™
486 Kcal. 513 Kcal.
Apfelmus@®
Donnerstag Krauterquark™ mit Hoki-Barschfilet™) "Mullerin Art"
15.01.2026 Leberwurst®10 Butter™ und mit SenfsoBe(@/MS)
Kartoffeln und Kartoffelptiree™
378 Kcal. 469 Kcal.
Méhrensalat
- . B i -
|1:(rsecl)t1agoze Elerziggg;f-srglrtlni?c?gg@mtwen’ Pasta Bolognese Art(®
i ) mit Reibekase™
mit Kartoffeln 389 Keal.
412 Kcal.
Obst
Samstag Nudeleintopf(®’) mit Schweinskopfsiilze®C) mit
17.01.2026 Hihnerfleisch, Gemiise, Krauter, RemouladensoBe®M
1 Scheibe Brot(©) und Rostkartoffeln
396 Kcal. 466 Kcal.
Dessert™)
Sonntag Mutzbraten(G/Schwein) Rinderbraten
18.01.2026 BratensoBe(©), Sauerkraut(© BratensoBe(®), Rotkraut(©
und Kartoffeln und Kartoffeln
534 Kcal. 557 Kcal.
Pudding™
Zusatzstoffe: (1Konservierungsstoff) (2Antioxidationsmittel) (3 geschwefelt) (4 Farbstoff) (5 StBungsmittel) (6 Phosphat)
(7 Geschmacksverstéarker) (8 Sauerungsmittel) (9 modifizierte Starke) (10 Nitritpokelsalz)

Allergie: (A-Soja/Sojaerzeugnisse) (B-Eier/Eiererzeugnisse) (D-Sellerie/Sellereieerzeugnisse) (E-Erdniisse/ Erdnusserzeugnisse)
(F-Fisch/Fischerzeugnisse) (G-Glutenhaltige Getreide/Erzeugnisse) (I-Sesamsamenerzeugnisse) (K-Krebstiere/
Krebstiererzeugnisse) (L-Lupine/Lupineerzeugnisse) (M-Milch/Milcherzeugnisse inkl. Laktose) (N-Schalenfriichte)
(S-Senf/Senferzeugnisse) (W-Weichtiererzeugnisse)

Y rrreeeeeerrntniieeteettt ettt taa et eetta et e eeta b b et e e et a b b e e ee et a bt e e eeeraatt e eeeeraraaaaes

Bestellung fiir die Woche vom 12.01. — 18.01.2026
Abgabe bis 06.01.2026

Bestellung unter:
Telefon: 03731 795 593
E-Mail: essen@awo-freiberg.de

Name, Vorname
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