Kreisverband Mittelsachsen e. V.
Begegnungszentrum

Freiberg Forstweg

é}rz 2026 Z

Montag 02.03.26 14:00-16:00 Uhr I(affeenachmlttag
Dienstag 03.03.26 13:15-14:15 Uhr ~ Geddchtnistraining Gr.1
15:00-16:00 uhr  Wassergymnastik in der A.-Sch.-Schule, Gr.1
Mittwoch 0L4.03.26 09:30-11:30 uhr  Seniorensport (2 Gruppen)
Donnerstag 05.03.26 14:00-16:00 Unr  Spielecafé
Freitag 06.03.26 14:00-16:30 uhr ~ Vortrag: ,,Klug vorgesorgt!"
Montag  09.03.26 10:00-11:00 uhr  Bewegungstanz (! Karl-Giinzel-Str.1) :
14:00-16:00 Unr  Kaffeenachmittag ,,Ein Hoch auf die Frauen!"
Dienstag  10.03.26 13:15-14:15 Uhr ~ Gedachtnistraining Gr.2
15:00-16:00 Uhr ~ Wassergymnastik in der A.-Sch.-Schule, Gr.2
Mittwoch 11.03.26 09:30-11:30 Uhr ~ Seniorensport (2 Gruppen)

14:00-16:00 Uhr

Biicherei und Lesecafé

Donnerstag 12.03.26 14:00-16:00 Unr  Spielecafé
Montag 16.03.26 14:00-16:00 Uhr  Kaffeenachmittag
Dienstag 17.03.26 13:15-14:15 Uhr ~ Geddchtnistraining Gr.1
15:00-16:00 uhr  Wassergymnastik in der A.-Sch.-Schule, Gr.1
Mittwoch 18.03.26 09:30-11:30 uhr ~ Seniorensport (2 Gruppen)
14:00-16:00 uhr  KreativCafé: Ostereier gestalten ./5
Donnerstag 19.03.26 10:00-11:00 Unr  Neu: Gemeinsames Singen S
14:00-16:00 Unr  Spielecafé
Montag  23.03.26 10:00-11:00 uhr  Bewegungstanz (! Karl-Giinzel-Str.1)
14:00-16:00 Uhr  Kaffeenachmittag
Dienstag  24.03.26 13:15-14:15 Uhr ~ Gedachtnistraining Gr.2
15:00-16:00 Uhr  Wassergymnastik in der A.-Sch.-Schule, Gr.2
Mittwoch 25.03.26 09:30-11:30 Uhr ~ Seniorensport (2 Gruppen)
Donnerstag 26.03.26 14:00-16:00 Unr  Spielecafé
Freitag 27.03.26 09:00-10:30 Uhr  gemeinsames Friihstiick
10:00-12:00 Uhr  Ge(h)meinsam (TP: Arztehaus am Griinmarkt)
Montag  30.03.26 10:00-11:00 uhr  Bewegungstanz (! Karl-Giinzel-Str.1)
14:00-16:00 Uhr  Kaffeenachmittag
Dienstag 31.03.26 13:15-14:15 Uhr ~ Geddchtnistraining Gr.1

15:00-16:00 Uhr

Wassergymnastik in der A.-Sch.-Schule, Gr.1

I Aus organisatorischen Griinden bitten wir um (telefon.) An meldung zu unseren Veranstaltungen. Vielen Dank!
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Biiro Service-Wohnen 03731 795-597 / @ 0172 7956191
>4l info@awo-freiberg.de

& Begegnungszentrum
Forstweg 67 | Freiberg ® www.awo-freiberg.de

Offnungszeiten Biiro:
Mo 11:00-12:00 Uhr
Do 15:00-17:00 Uhr und n.\V.
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Kaffeenachmittag Gemiitlicher Nachmittags-Plausch fiir Alle bei Kaffee und Kuchen.
Spielecafé ~ Hier sind alle Spielfreudigen willkommen. Wir bieten eine grofe

Auswahl von Spielen an. Teilnahme kostenfrei. Kaffee und
Geback konnen kauflich erworben werden.
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gemeins. Friihstiick (27.03.) Wir laden herzlich zu einem leckeren Friihstiick in netter Runde
(Anmeldung bis 23.03.) ein. Wir bereiten alles vor und freuen uns auf Sie! (7 € p.P.)

Gedadchtnistraining Ubungen fiir Gehirn, Geist und Motorik. (3,50 € p.P.)
(Achtung: derzeit beide Gruppen voll)

Biicherei- u. Lesecafé (11.03.) Wir stellen Ihnen mehrere Biicher vor und tauschen uns bei Kaffee,
Tee und Gebdck aus. AuRerdem konnen Sie die Gelegenheit nutzen,
S sich Biicher bei uns auszuleihen. Teilnahme kostenfrei. Kaffee
"""""""""""""""""" i und Gebdck konnen kauflich erworben werden.
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Wassergymnastik Angeleitete Bewegungsiibungen fiir dltere Menschen im Wasser-
(Achtung: derzeit beide Gruppen voll) becken der Albert-Schweitzer-Schule (Tschaikowskistr.). Treffpunkt:
14:45 Uhr vorm Haus, Forstweg 67. (Quartalsbeitrag: 30€)

Seniorensport Angeleitete Bewegungs- und Motorikiibungen flir unsere Seniorin-
nen und Senioren. (2,50 € p.P.)

Bewegungstanz Bewegungs- und Tanziibungen im Sitzen zu beschwingter Musik,
angeleitet durch eine Theater-Choreografin. Veranstaltungsort:
AWO0-Begegnungszentrum in der Karl-Glinzel-Str. 1, Freiberg.
(& € p.P. bei mind. 10 Teilnehmerlnnen)

Vortrag: Klug vorgesorgt! ...mit Vollmachten und Verfiigungen. Was passiert, wenn ich meine
(Achtung! Veranstaltung bereits Angelegenheiten nicht mehr selbst regeln kann? Erfahren Sie, wie
aUSgebUCht) frei Vollmachten und Verfligungen helfen, den eigenen Willen recht-
Sim=— O Ay zeitig festzuhalten - erklart durch Rechtsanwalt Andrej Greif.

Gemeins. Singen (19.03.) An jedem 3. Donnerstag im Monat sind alle Sangeswilligen herzlich
(Anmeldung gewiinscht) willkommen. Musikanten der Freiberger Gruppe LoseLIEDER begleiten
uns auf ihren Instrumenten. Vorkenntnisse nicht notig; Liedtexte
werden gestellt. Alles zwanglos und unbeschwert - viel Freude!

MENSCHEN
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KreativCafé (18.03.)
(Anmeldung gew'L'lnscht)
------ - QSTARKUNG AL‘

MENSCHEN

Ein kreativer Nachmittag mit wechselnden Angeboten fiir Jung & Alt
und eine wunderbare Gelegenheit fiir einen geselligen Austausch und
flir gemeinsames Gestalten. Materialien werden gestellt. Max. 9 TN!

Ge(h)melnsam (27.03.) Gemeinsamer Spaziergang iiber den Wasserberg. Treffpunkt: vorm
...... - O s Arztehaus am Park der Generationen. Jede(r) ist willkommen!
B KQB’O Mﬁ% “’W‘ &9 ‘Trihbugserwachen*

V o Am Freitag, 20. Mdrz 2026 um 15:45 Uhr .
% ist Friihlingsanfang in Mitteleuropa.

Das aktuelle Monatsprogramm finden Sie hier: AWO GS (Forstweg 69); AWO-Begegnungszentrum (Forstweg 67);
AWO Sozialstation (Karl-Giinzel-Str.1); AWO Quartier am Seilerberg 2; Internetseite der AWO Mittelsachsen sowie
in den Schaukasten: Forstweg 69; Karl-Glinzel-Str.1; EDEKA am UNICENT in Freiberg. Alle Veranstaltungen finden
im AWO0-Begegnungszentrum/ Forstweg 67 statt, wenn nicht anders ausgewiesen.



