Speiseplan fur die Woche vom 11.05. -17.05.2026

AWO

Menl 1 Menl 2
= - ®)
MIOIEETY Blumenkohl mit Bechamelsol3e und Sac.h5|s.che Kar.t.offelsup;?gl)
11.05.2026 mit Wiener Wirstchen
Kartoffeln N N
377 Keal Mohren und Krautern
' 424 Kcal.
Obst
Dienstag Milde Pasta Arrabiata (61 Konigsberger Klopse /G
12.05.2026 mit gehackten Tomaten und Basilikum, Mit Kapernsol3e, M6hrengemise
Reibekase M und Kartoffeln
512 Kcal. 533 Kcal.
Pudding ™
Mittwoch Jumbo-Fischstabchen (€1 mit
13.05.2026 hollandischer Gemiise-SofRe (C1BM) Vanilla-GrieRbrei (G1/M)
(M6hren und Sellerie) und mit FruchtsoRe (Y
Kartoffelptiree ™ 544 Kcal.
511 Kcal.
Mohren-Apfelsalat
i)zggezrg;g Weil3er Bohnﬁr;i?;?eprf«mlg)Gemuse und Rochlitzer Bratwurst V0
e (G1) Schlachtekraut und Salzkartoffeln
und Brot 523 Keal
423 Kcal. '
Rote Gritze mit Sahne M
. D) -
Ege(')?g 026 HahnchengeschnetzeltesGM) Pasta 'Ily:rﬁgltlensorgg f(rGlJl)chtlger
T mit Erbsen und Kartoffeln L (M)
523 Keal und Reibekéase
499 Kcal.
Obst
Samstag Graupcheneintopf m(lgllcg)emuse und Ziiricher Rahmgeschnetzeltes ™
16.05.2026 Kasseler . h (G1/B)
mit Spatzle
Vollkornbrot 512 Keal
382 Kcal. '
Fruchtjoghurt ™
Sonntag Spanferkelrollbraten /19
17.05.2026 Putengulasch mit Rotkraut und Klo3en mit Rotkraut
545 Kcal. und Kl6Ren
554 Kcal.
Wackelpudding
Zusatzstoffe: (1 Konservierungsstoff) (2 Antioxidationsmittel) (3 geschwefelt) (4 Farbstoff) (5 StRungsmittel) (6 Phosphat)
(7 Geschmacksverstéarker) (8 Sauerungsmittel) (9 modifizierte Starke) (10 Nitritpokelsalz)

Allergie: (A-Soja/Sojaerzeugnisse) (B-Eier/Eiererzeugnisse) (D-Sellerie/Sellerieerzeugnisse) (E-Erdniisse/ Erdnusserzeugnisse)
(F-Fisch/Fischerzeugnisse) (G-Glutenhaltige Getreide/Erzeugnisse) (I-Sesamsamenerzeugnisse) (K-Krebstiere/
Krebstiererzeugnisse) (L-Lupine/Lupinenerzeugnisse) (M-Milch/Milcherzeugnisse inkl. Laktose) (N-Schalenfriichte)
(S-Senf/Senferzeugnisse) (W-Weichtiererzeugnisse)

Bestellung fur die Woche vom 11.05. - 17.05.2026
Abgabe bis 05.05.2026

Name, Vorname

Bestellung unter:
Telefon: 03731 795 593
essen@awo-mittelsachsen.de
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