Speiseplan fur die Woche vom 18.05. -24.05.2026

AWO

Menu 1 Menu 2
Montag Rote Linsen-Gemuse-Pfanne mit Grillwurstscheiben (/10)
18.05.2026 Mohren, Paprika und Kartoffeln in milder Currysof3e und Kartoffeln
347 Kcal. 467 Kcal.
Obst
Dienstag | Bandnudelsuppe mit Hahnchen. Schweineschnitzel /62
i ) : mit SoRe nach Hollondaise ArtM(G1/M)
Mohrenstreifen, Erbsen und
. (GL/G3) Brechbohnen und Kartoffeln
Mischbrot 504 Keal
413 Kcal. '
Pudding ™
A (G1) (G1/D)
gﬂc;tgvf\sl%%hzs mFi)taI\S/Itghren\?v?Jlr?glrr:ej rendAgenerie HefekloBe 170
e s (M) ’ mit VanillasoRe (G1M
Reibekase 537 Kcal
513 Kcal. '
Kompott
Donnerstag . . ©) Krauterquark ™
21.05.2026 Seelachs Flschragout.mn Senfsol3e mit Kartoffeln, Butter ™)
und Reis (6/10/G1/M))
452 Keal und Leberwurst
' 387 Kcal.
Rotkraut-Apfelsalat
Freitag Pasta (1) Hahnchenbrust-Roulade mit
22.05.2026 mit Tomaten-FrischkasesoRe (GVM) mediterraner TomatensofRe ©V-und
und Reibekase M Gemiusereis
514 Kcal. 447 Kcal.
Obst
Samstag Gefllte Eierkuchen M/8) Kohlroulade G
23.05.2026 mit Apfelmus /8 mit Speck-Zwiebel-SoRe (¢/10)
472 Kcal. 573 Kcal.
Kompott

Sonnta . . .

g Tiegelwurst 610 mit Sauerkraut Mutzbraten mit Sauerkraut

24.05.2026

und Kartoffeln und Kartoffeln
512 Kcal. 532 Kcal.
Vanillapudding mit Sahne™
Zusatzstoffe: (1 Konservierungsstoff) (2 Antioxidationsmittel) (3 geschwefelt) (4 Farbstoff) (5 Stungsmittel) (6 Phosphat)
(7 Geschmacksverstarker) (8 Sauerungsmittel) (9 modifizierte Starke) (10 Nitritpokelsalz)

Allergie: (A-Soja/Sojaerzeugnisse) (B-Eier/Eiererzeugnisse) (D-Sellerie/Sellerieerzeugnisse) (E-Erdniisse/ Erdnusserzeugnisse)
(F-Fisch/Fischerzeugnisse) (G-Glutenhaltige Getreide/Erzeugnisse) (I-Sesamsamenerzeugnisse) (K-Krebstiere/
Krebstiererzeugnisse) (L-Lupine/Lupinenerzeugnisse) (M-Milch/Milcherzeugnisse inkl. Laktose) (N-Schalenfriichte)
(S-Senf/Senferzeugnisse) (W-Weichtiererzeugnisse)

Bestellung fur die Woche vom 18.05. — 24.05.2026
Abgabe bis 12.05.2026

Name, Vorname

Bestellung unter:
Telefon: 03731 795 593
essen@awo-mittelsachsen.de

Mo Di Mi Do

Fr Sa So

Menu 1

Meni 2




