AWO

[{reisverband Mittelsachsen e. V.

Begegnungszentrum

Freiberg Forstweg

Junl 2026 : -

Bewegungstanz (! Karl- Gu zel-Str.1)
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Montag  01.06.26 10:00-11:00 Uhr

14:00-16:00 uhr  Kaffeenachmittag
Dienstag  02.06.26 13:15-14:15 uhr ~ Geddchtnistraining Gr.1

15:00-16:00 uhr  Wassergymnastik in der A.-Sch.-Schule, Gr.2
Mittwoch 03.06.26 09:30-11:30 uhr ~ Seniorensport (2 Gruppen)

Donnerstag 04.06.26

14:00-16:00 Uhr

Spielecafé

mMontag  08.06.26 14:00-16:00 Uhr  Kaffeenachmittag
Dienstag  09.06.26 13:15-14:15 Uhr  Gedachtnistraining Gr.2

15:00-16:00 uhr  Wassergymnastik in der A.-Sch.-Schule, Gr.1
Mittwoch 10.06.26 09:30-11:30 Uhr  Seniorensport (2 Gruppen)

Donnerstag 11.06.26

14:00-16:00 Uhr
14:00-16:00 Uhr

Blicherei und Lesecafé
Spielecafé

Montag  15.06.26 10:00-11:00 uhr  Bewegungstanz (! Karl-Giinzel-Str.1)
14:00-16:00 uhr ~ Kaffeenachmittag

Dienstag  16.06.26 15:00-16:00 uhr  Wassergymnastik in der A.-Sch.-Schule, Gr.2

Mittwoch 17.06.26 09:30-11:30 uhr ~ Seniorensport (2 Gruppen)

Donnerstag 18.06.26

14:00-16:00 Uhr
10:00-11:00 Uhr

KreativCafé: Collage- und Serviettentechnik
Gemeinsames Singen A
D7

14:00-16:00 Unr  Spielecafé
Montag  22.06.26 14:00-16:00 Uhr  Kaffeenachmittag
Dienstag  23.06.26 13:15-14:15 Uhr ~ Geddchtnistraining Gr.1

15:00-16:00 Uhr  Wassergymnastik in der A.-Sch.-Schule, Gr.1
Mittwoch 2L4.06.26 09:30-11:30 Uhr  Seniorensport (2 Gruppen)

14:00-16:00 Uhr

Reisevortrag: Mit dem Rad durch Indien

Donnerstag 25.06.26 14:00-16:00 Unr  Spielecafé ,r"—‘é”:

Freitag ~ 26.06.26 09:00-10:30 Uhr  gemeinsames Friihstiick L

Montag  29.06.26 10:00-11:00 uhr  Bewegungstanz (! Karl-Giinzel-Str.1)
14:00-16:00 uhr ~ Kaffeenachmittag

Dienstag  30.06.26 13:15-14:15 uhr ~ Geddchtnistraining Gr.2

15:00-16:00 Uhr

Wassergymnastik in der A.-Sch.-Schule, Gr.2

.
0-16:00 Uhr...

Achtung: Am Di, 16.06.26 entfdllt Gedachtnistraining. Vielen Dank fiir Ihr Verstandnis!

| Aus organisatorischen Griinden bitten wir um (telefon.) An meldung zu unseren Veranstaltungen. Vielen Dank!

([ ]
Biiro Service-Wohnen 03731 795-597 / 0172 7956191
& Begegnungszentrum D4 Service-Wohnen-Forstweg@awo-mittelsachsen.de

Forstweg 67 | Freiberg (% www.awo-mittelsachsen.de

Offnungszeiten Biiro:
Do 15:00-17:00 Uhr und
nach Vereinbarung
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Kaffeenachmittag

Spielecafé
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gemeins. Friihstiick (26.06.)
(Anmeldung bis 22.06.)

Geddchtnistraining
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Wassergymnastik
(Achtung: derzeit beide Gruppen voll)
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Bewegungstanz

KreativCafé (17.06.)
(Anmeldung bis 04.06.)

e Il @ P tenfre!

Gemeins. Singen (18.06.)
(Anmeldung gewiinscht)
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Reisevortrag: Indien (24.06.)
(Anmeldung bis 22.06.)

e Il @ P g tenfre

Gemiitlicher Nachmittags-Plausch fiir Alle bei Kaffee und Kuchen.

Hier sind alle Spielfreudigen willkommen. Wir bieten eine grolRe
Auswahl von Spielen an. Teilnahme kostenfrei. Kaffee und
Gebdck konnen kduflich erworben werden.

Wir laden herzlich zu einem leckeren Friihstiick in netter Runde
ein. Wir bereiten alles vor und freuen uns auf Sie! (9 € p.P.)

Ubungen, Logik- und Denkspiele fiir Gehirn, Geist und Motorik.
Materialien werden gestellt. (3,50 € p.P.)

Wir stellen IThnen mehrere Biicher vor und tauschen uns bei Kaffee,
Tee und Gebdck aus. AulRerdem konnen Sie die Gelegenheit nutzen,
sich Blicher bei uns auszuleihen. Teilnahme kostenfrei. Kaffee
und Gebdck konnen kduflich erworben werden.

Angeleitete Bewegungsiibungen fiir dltere Menschen im Wasser-
becken der Albert-Schweitzer-Schule (Tschaikowskistr.). Treffpunkt:
14:45 Uhr vorm Haus, Forstweg 67. (Quartalsbeitrag: 30€)

Angeleitete Bewegungs- und Motorikiibungen fiir unsere Seniorin-
nen und Senioren. (2,50 € p.P.)

Bewegungs- und Tanziibungen im Sitzen zu beschwingter Musik.
Veranstaltungsort: AWO-Beg.zentrum in der Karl-Giinzel-Str. 1,
Freiberg. (4 € p.P. bei mind. 10 Teilnehmerlnnen)

Ein kreativer Nachmittag mit wechselnden Angeboten fiir Jung & Alt
und eine wunderbare Gelegenheit fiir einen geselligen Austausch und
flr gemeinsames Gestalten. Materialien werden gestellt. Max. 8 TN!

An jd. 3. Donnerstag im Monat sind alle Sangeswilligen herzlich will-
kommen. Musikanten der Gruppe LoseLIEDER begleiten uns auf ihren
Instrumenten. Vorkenntnisse nicht notig; Liedtexte werden gestellt.

Christian Madler erzahlt uns von seiner Radreise durch Indien.
Erfahren Sie in diesem spannenden Reisevortrag, wie er und seine
Mitstreitenden die vielfdltige Kiiche und indische Kultur erlebten,
Elefanten und Nashornern begegneten und einer traditionellen
Hindu-Zeremonie beiwohnen durften.

Achtung: Vom 08.06 bis 15.06.2026 bleibt das Biiro des Service-Wohnens wegen Urlaub geschlossen.

Das aktuelle Monatsprogramm finden Sie hier: AWO GS (Forstweg 69); AW0-Begegnungszentrum (Forstweg 67);
AWO Sozialstation (Karl-Giinzel-Str.1); AWO Quartier am Seilerberg 2; Internetseite der AWO Mittelsachsen sowie
in den Schaukasten: Forstweg 69; Karl-Glinzel-Str.1; EDEKA am UNICENT in Freiberg. Alle Veranstaltungen finden
im AWO0-Begegnungszentrum/ Forstweg 67 statt, wenn nicht anders ausgewiesen.



