Speiseplan fur die Woche vom 28.09. — 04.10.2026

AWVO

Meni 1 Mena 2 Meni 3
Montag
28.09.2026 | Hahnchensteak mit Tomate- | Vegetarische Frihlingsrolle® | Linseneintopf
Mozzarella tiberbacken®© dazu asiat. Reispfanne mit Kasslerwurfel?37
mit Kroketten und Sol3e und Currysol3e SchokopuddingG
Dienstag
20.09.2026 | Rouladentopf dazu Vegetarische Klopse Igelwirstchen?37
Kl6Re und dazu Mischgemiise dazu Kartoffel-Erbsen
Rotkraut und Kartoffeln Stampf®, SoRe
und Obst
Mittwoch
30.09.2026 | Drumsticks Buchteln*<¢ dazu Bauerntopf (Hackfleisch
(Hahnchenunterkeule) VanillesoRel¢ Gemise und
dazu Puree® Mischgemuse Kartoffelwtrfel)
und Sol3e
Donnerstag Gefiilite vegetarische Fisch*P"Italiano” dazu
01.10.2026 | Geschnetzeltes vom Paprikaschote Reis
Schwein dazu Spatzle*°© mit Tomatensolie Mohrengemuse und
und Erbsen Couscous Sol3e
Freitag
02.10.2026 | Schweinebraten dazu Blumenkohl-Kase-
bayrisch Kraut, Knuspermedaillon*©! dazu
Semmelknodel*,BiersoRe Plree® und SoRe
Samstag
03.10.2026 Kartoffelauflauf® mit buntem
Waurstgulasch mit Nudeln” Gemise
Sonntag
04.10.2026 | Hackbraten”¢dazu Bohnen, | Hahnchen cordon bleu”¢23
Kartoffeln und Sol3e dazu
Kartoffel, M6hren, Sol3e

Kennzeichnung von Inhaltsstoffen
1 = mit Farbstoffen, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3= mit Antioxydationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 =mit
SiRungsmittel, 6 = enthalt Phenylalininquelle, 7 = mit Phosphat, 8= gewachst, 9 = geschwarzt, 10 = geschwefelt

Hauptallergene im Uberblick
A= Glutenhaltiges Getreide (Weizen), B= Krebstiere, C= Eier, D= Fisch, E= Erdniisse, F= Soja, G= Milch, H= Schalenfriichte, I1=
Sellerie, K= Senf, L= Sesamsamen, M= Lupine, N= Weichtiere sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, O= Schwefeldioxid und
Sulfit bei mehr als 10 mg/kg oder 10ml/|
Anderung vorbehalten!
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Bestellung fir die Woche vom 28.09.2026 — 04.10.2026
Abgabe bis 22.09.2026

Bestellung unter:
Telefon: 03731 795 540
essen@awo-mittelsachsen.de

Name, Vorname
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Menu 1
Meni 2
Menu 3




